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BERATUNGS-

Beschiftigt Sie derzeit eines dieser ANGEBOT zZU

Themen? Staatlich anerkannte Beratu_ngsstelle fiir SCHWANGERSCHAET
Schwangerschaftsfragen beim .
UND SEXUALITAT

Sie sind schwanger und haben viele Fragen? Vb Gl L s

Staatliches Gesundheitsamt
NagelsbachstraBe 1

. ) . . . . 91052 Erlangen
Mdglicherweise wird lhnen eine vorgeburtliche Telefon 09131 803-2200

Diagnostik empfohlen?

Vielleicht fuihlen Sie sich dabei unsicher?

AuBenstelle Hochstadt

: : SchloBberg 10
Oder Sie erleben sich nach der Geburt lhres L N

Kindes niedergedriickt und traurig? Telefon 09193 20-582

Vielleicht haben Sie finanzielle Sorgen und Wir sind fiir Sie erreichbar:

wissen nicht, welche Hilfen moglich sind? Mo. — Do. 08:00 - 16:00 Uhr
Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Beratungsgesprache nach Vereinbarung:
Mo. — Do. bis 18:00 Uhr

In vertrauensvoller, geschiitzter Atmosphare Fr bis 13:00 Uhr

informieren, beraten und unterstiitzen wir Sie zu

den genannten und anderen Themen.

Stand: 01.07.2018

,/me’tropolregion niirnberg




INFORMATION

Sie haben Fragen zu
e Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt
e finanziellen Hilfen und gesetzlichen Leistungen

e Familienplanung und Empfangnisverhiitung

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Wir bieten an

e Beratung bei allen Fragen im Zusammenhang
mit der Schwangerschaft und Geburt bis zum
3. Lebensjahr des Kindes

e Vermittlung von sozialen und finanziellen
Hilfen, z. B. , Landesstiftung Hilfe fiir Mutter
und Kind"

e Beratung Uber gesetzliche Leistungen

e Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219
Strafgesetzbuch (StGB)

e Betreuung und Unterstiitzung nach einem
Schwangerschaftsabbruch

e Beratung bei pranataler Diagnostik

¢ Vertrauliche Geburt

Beratung und Begleitung: Frau Hahm,
Tel. 09131 803-2323

e Beratung bei Krisen nach der Geburt

e Information und Aufklarung iber Sexualitat,
Familienplanung und Empfangnisverhiitung

e Gruppenangebote fiir Eltern mit Kind(ern) im
1. Lebensjahr

GRUNDSATZE DER BERATUNG

e Wir unterliegen der gesetzlichen Schweige-
pflicht

e Die Beratung ist kostenlos
e Die Beratung kann auch anonym erfolgen

¢ Sie konnen alleine, mit Ihrem Partner oder einer
anderen Person lhres Vertrauens zu uns kommen

e Die Beratung erfolgt nach vorheriger Termin-
vereinbarung

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin!

Gertrud Hahm, Tel. 09131 803-2323
gertrud.hahm@erlangen-hoechstadt.de

Katja Schiller-Wegener, Tel. 09131 803-2324
katja.schiller-wegener@erlangen-hoechstadt.de

Gabriele Kroner, Tel. 09131 803-2322 sowie
AuBenstelle Hochstadt,Tel. 09193 20-582
gabriele.kroener@erlangen-hoechstadt.de

Miriam Fleischmann, Tel. 09131 803-2329
miriam.fleischmann@erlangen-hoechstadt.de

PRAVENTION

Wir bieten sexualpadagogische
Veranstaltungen fiir

e Schiilerinnen und Schiiler ab der 8. Klasse

e Multiplikatoren (Eltern, Lehrkrafte,
Erzieherinnen/Erzieher und andere)

e Berufsfachschulen

Unsere sexualpadagogischen Angebote
e sind wertfrei

e sind sinnlich erlebbar

e klaren auf

e vermitteln einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Sexualitat



