
Kind Sexualität

sch
wanger

Freude

Eltern werden

Nein

Verhütung

Ja

neu

neutral

Mutter werden
fi n

an
zi

el
le

 N
ot

SorgenVa
te

r s
ei

n

Krise

Gew
al

t

Paar bleiben

alleinerziehend

Familienplanung unsicher
Baby

Beratung

Hilfe

Veranstalter
Arbeitskreis Familie und Krise
Bündnis für Familie im Landkreis ERH

Im Arbeitskreis Familie und Krise engagieren sich: 
Landratsamt Erlangen-Höchstadt

• • Amt für Kinder, Jugend und Familie

• • Gesundheitsamt
Stadt Erlangen

• • Jugendamt

• • Integrierte Beratungsstelle
Klinikum am Europakanal / Institutsambulanz

Caritas

• • Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tungsstelle

•  Herzogenaurach

• • Sozialpsychiatrischer Dienst
Diakonie

• • Soziale Beratungsstelle

• • Ambulante erzieherische Hilfen
BildungEvangelisch

wabe wohnen 

Lebenshilfe Frühförderung

Zentrum für Alleinerziehende - Grünes Sofa e. V.

Betreuungsdienst Psychiatrie Erlangen e. V.
u. a.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen beim

Landratsamt Erlangen-Höchstadt
Staatliches Gesundheitsamt
Nägelsbachstraße 1
91052 Erlangen
Telefon 09131 803-2200

Außenstelle Höchstadt
Schloßberg 10
91315 Höchstadt a. d. Aisch
Telefon 09193 20-582

Wir sind für Sie erreichbar:

Mo. – Do. 08:00 - 16:00 Uhr
Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Beratungsgespräche nach Vereinbarung:

Mo. – Do.  bis 18:00 Uhr
Fr. bis 13:00 Uhr

Stand: 01.07.2018

Beschäftigt Sie derzeit eines dieser 
Themen?

Sie sind schwanger und haben viele Fragen?

Vielleicht fühlen Sie sich dabei unsicher?

Möglicherweise wird Ihnen eine vorgeburtliche 
Diagnostik empfohlen?

Oder Sie erleben sich nach der Geburt Ihres
Kindes niedergedrückt und traurig?

Vielleicht haben Sie fi nanzielle Sorgen und
wissen nicht, welche Hilfen möglich sind?

In vertrauensvoller, geschützter Atmosphäre 
informieren, beraten und unterstützen wir Sie zu 
den genannten und anderen Themen.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen

Beratungs-
angebot zu
Schwangerschaft
und Sexualität

landratsamt
Erlangen-Höchstadt

Staatliches Gesundheitsamt



Sie haben Fragen zu

•	 Sexualität, Schwangerschaft und Geburt

•	 finanziellen Hilfen und gesetzlichen Leistungen

•	 Familienplanung und Empfängnisverhütung

Wir bieten an

•	 Beratung bei allen Fragen im Zusammenhang 
mit der Schwangerschaft und Geburt bis zum 
3. Lebensjahr des Kindes

•	 Vermittlung von sozialen und finanziellen 
Hilfen, z. B. „Landesstiftung Hilfe für Mutter 
und Kind“

•	 Beratung über gesetzliche Leistungen

•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 
Strafgesetzbuch (StGB)

•	 Betreuung und Unterstützung nach einem 
Schwangerschaftsabbruch

•	 Beratung bei pränataler Diagnostik

•	 Vertrauliche Geburt 
Beratung und Begleitung: Frau Hahm, 
Tel. 09131 803-2323

•	 Beratung bei Krisen nach der Geburt

•	 Information und Aufklärung über Sexualität, 
Familienplanung und Empfängnisverhütung

•	 Gruppenangebote für Eltern mit Kind(ern) im 
1. Lebensjahr

•	 Wir unterliegen der gesetzlichen Schweige-
pflicht

•	 Die Beratung ist kostenlos

•	 Die Beratung kann auch anonym erfolgen

•	 Sie können alleine, mit Ihrem Partner oder einer 
anderen Person Ihres Vertrauens zu uns kommen

•	 Die Beratung erfolgt nach vorheriger Termin- 
vereinbarung

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin!

Gertrud Hahm, Tel. 09131 803-2323
gertrud.hahm@erlangen-hoechstadt.de

Katja Schiller-Wegener, Tel. 09131 803-2324
katja.schiller-wegener@erlangen-hoechstadt.de

Gabriele Kröner, Tel. 09131 803-2322 sowie 
Außenstelle Höchstadt,Tel. 09193 20-582
gabriele.kroener@erlangen-hoechstadt.de

Miriam Fleischmann, Tel. 09131 803-2329
miriam.fleischmann@erlangen-hoechstadt.de

Wir bieten sexualpädagogische 
Veranstaltungen für

•	 Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse

•	 Multiplikatoren (Eltern, Lehrkräfte, 
Erzieherinnen/Erzieher und andere)

•	 Berufsfachschulen

Unsere sexualpädagogischen Angebote

•	 sind wertfrei

•	 sind sinnlich erlebbar

•	 klären auf

•	 vermitteln einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Sexualität

Information

Beratung und Unterstützung

Grundsätze der Beratung

Prävention


